Раскрой (учитывая припуски на швы 1,5 см)

Из основной ткани:
· Тело слинга (прямоугольник) — в зависимости от размера: 

	Размер одежды
	Размер слинга
	Размер выкраиваемого прямоугольника

	42-44
	S
	80 x 155 см

	46-48
	M
	80 x 165 см

	50-52
	L
	80 x 175 см

	54-56
	XL
	80 x 185 см


· Подушка на плечо: 43 см х 75 см

Из синтепона:
· Подушка: 20 х 70 см 

· Бортики — 2 детали — в зависимости от размера: 

	Размер одежды
	Размер слинга
	Размер бортиков

	42-44
	S
	6 x 55 см

	46-48
	M
	6 x 65 см

	50-52
	L
	6 x 75 см

	54-56
	XL
	6 x 85 см


Порядок работы
Если ваша ткань двухсторонняя (не имеет изнанки), пункты 1 и 3 можно пропустить — и оставить распущенный хвост.

1. Начнем с того, что соединим ткань на хвосте слинга (чтобы изнанка при носке не торчала наружу).

Складываем тело слинга пополам вдоль, лицевой стороной вовнутрь.

Прошиваем шов длиной 37 см — для соединения двух сторон хвоста, — начиная от самого среза, на расстоянии 7,5 см от бокового края (именно 7,5 см — это принципиально, поскольку бортики у нас шириной 6 см плюс подгиб 1,5 см — позже мы будем выводить этот шов в линию с краем бортиков).Разутюживаем шов и про хвост пока забываем, но мы к нему скоро вернемся.

2. Вырезаем наполнение для бортиков из синтепона.

Бортики делаются симметрично.

Прикладываем синтепоновый бортик на изнанку слинга с противоположной от хвоста стороны на расстоянии 1,5 см от продольного края и вплотную к срезу.

Заворачиваем край на синтепон и прикалываем булавками. Когда синтепон заканчивается, продолжаем подгибку до самого конца, включая хвост.

Заворачиваем бортики и прикалываем их булавками. Предыдущие булавки перевкалываем снаружи. В части хвоста борт должен выйти «в линию».

Пристрачиваем бортики, начиная с того среза, где синтепон, до самого конца. Когда проходим хвост, следим, чтобы машинка не прихватила лишнее.

На каждом бортике делаем 2—3 поперечных шва, чтоб синтепон при носке не сбивался. Ура, бортики готовы!

3. Возвращаемся к хвосту. Расправляем его так, чтобы шов был посередине, и закалываем булавками (пока что он по-прежнему у нас изнанкой наружу).

Прошиваем шов вдоль среза на расстоянии 1,5 см от края.

Выворачиваем на лицевую сторону, снова центрируем шов, закалываем, отглаживаем. 

Теперь для пущей красоты пускаем строчку по периметру хвоста.

Хвост готов! Можно, кстати, на него пришить карман.

4. Вырезаем деталь для подушки на плечо. Складываем ее вдоль лицевой стороной внутрь и прошиваем шов в 1,5 см от края.

Разутюживаем шов.

5. Теперь нужно пришить тело слинга к подушке. Чтобы шов был красивым, сделаем его «внутри» (спасибо Алле Корниловой за идею!)

Собираем при помощи иголки с ниткой серединку слинга в «гармошку» (бортики не трогаем). Шов лучше проводить в 3—4 см от края.

Примеряем по ширине к подушке, подтягивая за концы нити с обеих сторон (нить потом будем удалять, так что лучше ее не закреплять).

Натягиваем деталь подушки (изнанкой наружу, швом наверх) на слинг (слинг тоже лежит изнанкой наверх). 

Выравниваем края, закалываем булавками.

Делаем шов в 1,5 см от срезов. После чего вытаскиваем наметочную нить и выворачиваем подушку на лицевую сторону.

Край подушки подгибаем вовнутрь и заутюживаем.

Вырезаем кусок синтепона для подушки, вставляем его внутрь и закрепляем булавками.

Надеваем кольца на середину подушки и сгибаем подушку пополам (шов, идущий по центру подушки, должен оказаться внутри), приравнивая край к месту, в которое вшит слинг. Закалываем булавками.

Прошиваем у самого края (можно шить по булавкам, но лучше не полениться и приметать — тогда шов и с лицевой, и с изнаночной стороны будет одинаково ровным).

Прошиваем подушку по периметру (не забываем вынуть булавки, если они оказались внутри!) и один дополнительный шов делаем поперек, чтобы синтепон не сбивался.

Вставляем хвост в кольца. Готово! 

Удачного слингоношения!

